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Azarbaycan Cudo Federasiyasinin
milli yigma uzvlari olan idmangilar tigtin davranis qaydalar

Umumi miiddaa

Cudo idman novi ila masgul olan milli yigma tzvleri olan pesakar idmancilar (bundan
sonra idmancilar) ham macburi 6hdsliklara, ham ds talimatlara riayat etmsalidir.

OHDOLIKLOR
1. Antidopinq gaydalarini bilmak va amal etmak.

Antidoping qaydalar hartarafli, bazan isa sartdir. Smin olun ki, yiksak saviyyali idmanci
kimi siz dopingls bagl batin masslslara gors masuliyyst dasiyacagsiniz. Masalan,
Doping Taskilatina va ya Beynslxalg Federasiyaniza, onlar sizi 6z yoxlama siyahilarina
alava etdikdan sonra, harada oldugunuzu vaxtinda vs duzgin sakilds taqdim etmsalisiniz.
Butin movcud antidoping qaydalan haqginda malumath olmaq licin Azsrbaycan Milli
AntiDoping Agentliyinin (AMADA) vebsaytindan istifads eds bilarsiniz. ©n son Milli
Doping Qaydalarini orada tapa bilsrsiniz: hitps://www.amada.az/

2. “Damisilmis oyun”lar.

“Danisilmis oyun’larla bagli siza aid olan qaydalari 6yranin va marc edarkan diggatli olun
va slbstte ki, 6z oyununuzda marc etmayin. Danisilmis oyunlar real gérinmass ds,
masaslen, zadslar va ya oyun strategiyasi haqqinda ictimaiyysta (hsla) aciq olmayan
malumatlarin aciglanmasi marc Gcin istifade edils bilar va size problem yarada biler.
Istirak etdiyiniz oyuna har-hansi bir sakilde marc etmsk (va ya komak etmsk) qanunla
cazalandirilir.

3. Hadiyyaler.

Ragiblardan, masqcilardan, direktorlardan vs sair sexslsrden hadiyyslar, guzsstler,
pulsuz safarler va ya digar jestlari gabul etmayin ve 6zinlz da heg bir hadiyys taklif
etmayin. Bu movzuda niyyat cox vaxt yaxsi va saf olur, hadiyys iss har zaman xosdur.
Lakin, diggatli olun, dirtst va adalstli oyun prinsipi pozula bilsr va oyunlarin avvalcadan
danisiimasi kimi subhalars sabab ola bilar. Sgar siz bels jest gabul etmisinizss, mutlaq
bu barads malumat verin.

4, Niimunavi rolunuzun farginds olun.

Yuksak idmanin “simasi” olmaniz o demskdir ki, sizin davranislaniniz digarlarina pozitiv
tasir verdiyi kimi, neqativ tesir de eds bilar. Bu ham idman, ham da gindalik hayatiniza
aiddir. Bildirdiyiniz fikirlara diggst yetirin (hamcinin sosial mediada). Ictimai yerlsrds,
xususan de masq va yans (tadbir) zamani spirt va stimulantlarin istifadasindan avval
(geyd: bu hstta doping pozuntusu ola bilar) cox diggstle distnin. Zshmat oclmasa, har
kess hormatls yanasin va hec kima qgarsi ayniseckiliya yol vermayin. Har birimiz galib
galmsk istayirik, lakin idmanci Gslubunu saxlayaraq, raqib ve digar yikssk saviyyali
idmancilara hérmatls yanasmalidir. Hakimin/mansiflar heyatinin gararlarina hormat edin,
sifahi va ya fiziki hicum, aldatma, tahqir va ya alcaltmalara idmanda yer yoxdur.
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3 Omin olun ki, sizin pegakar idman karyeraniz dovlat, sponsorlar va
digar rasmilar tarafindan maliyyalagdirilir.

Bu bank hesabinizda sks olunmasa bela, muxtslif taraflar yiiksak saviyysli idmanci kimi
0z pesanizls masqgul olmaginiza imkan yaradir.

6. Azarbaycan yiiksak idman noviinuin inkigafina tovha verin.

Pozitiv va ya neqativ olmasindan asili olmayaragq, sizin bilik va tacriibaniz yalniz 6zinuzs
deyil, digarlari Gg¢lin ds shamiyystlidir. Azsrbaycan Cudo Federasiyasinin
giymatlandirmslari va sorqular zamani, hamcinin, masalan, istedadlilar guntinds tslsb
olunarsa, bilik va tacrubalarinizi paylasin. Bu, elitidmancilanin inkisafina va pegakarligina
komak edir. Biliyi paylagmagla siz ham 6zunuza fayda verir, ham ds yuksak idmani daha
da irsli aparirsiniz.

1. Camiyyata qosulun.

idmancilar 6z azmkarliq va ohdsliklarina baglliga gora giymatlendiriliar. Yiksak
saviyyali idmancilar taninmig azarbaycanllardir va coxlarina nimunadirlar. Buna gora
ds, onlardan tez-tez 6z ruhlandirici hekayslsrini basqalarn ile bolismasleri xahis olunur:
maktasbda hekays danismaq, usaglan idmana havaslandirmak, faydali bir is Gclin
nimuna olmagq va ya bir neca ganc azarkes Uclin xastaxanaya bas cakmak. Butin bunlar
yuksak saviyyali idmancinin isinin bir hissasidir. Bu cox vaxt aparan bir is deyil, siz bunu
0z masq va varislarinizin arasinda eds bilarsiniz va bundan ham sylanacsk, ham ds
ilhamlanacagsiniz.

8. Oziiniizii ve idmani tanitmagq iiciin (sosial) mediadan istifada edin.

Sosial media avazolunmaz bir reklam kanalidir. Azarkeslarinizin (sosial) media vasitasils
sizinla va idman karyeranizla empatiya qurmasina icaza verin. Ictimai bir saxs kimi nayi
paylasmagq istadiyinizi va nayi istamadiyinizi avvalcedan muayysnlasdirin. Diggstli olun
va hec vaxt idmancilar, Federasiya, sponsorlar, dovlst va s. haqqinda maxfi va ya zararli
malumat vermayin. Nazars alin ki, insanlar da sosial mediada sizinla cox rahat alaga qura
bilar va davranislarinizi basqalan ila paylasa bilarlar. Har seydan avval orijinal,
ilhamverici va 6zunuz kimi olun, ifadslsrinizi tanzimlayin va hec kims zarar vermsyin.
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9. Azarbaycan Ciido Federasiyasi idmancilar tarafindan intizam va qayda
pozuntulan iizre asagidaki carimalari tatbiq edir:

Azarbaycan Ciido Federasiyasi tarafindan
milli yigma tizvii olan pesakar idmancilara

intizam va qayda pozuntulan uizra tatbiq edilan sanksiyalar

Qayda

Sanksiya 1x

Sanksiya 2x

Sanksiya 3x>

Masga va / va ya tadbira

1-ci xabardarlig

2-ci xabardarliq

Har dafe 100 AZN

vaxtinda galmamsk carima
Davamiyyat 1-ci xabardarlig 2-ci dafadan
etibaran cerima
har dafa 100 AZN
Ehtiram 1-ci xabardarlig 2-ci carima 3-cu dafadan
100 AZN etibaran cerima
har dafs 250 AZN
Sponsorluglar 1-ci xabardarlig 2-ci dafadan
etibaran cerima
har dafa
250 AZN
Alkoqol 1-ci carima 2-ci carima 3-cl carima
250 AZN 500 AZN 1000 AZN va
3 aylq
uzaglasdinlma
(amak haqqindan
azad edilms ila)
Hakima ehtiram 1-ci carima 2-ci carima 3-cu carima
250 AZN 500 AZN 1000 AZN va
1 ayhq
uzaglagdinima
(amak haqqindan
mshrumetma)
Sosial media 1-ci carima 2-ci carima 3-cl carima
500 AZN 1000 AZN 2000 AZN
va 1 ayliqg smak va 3 aylq
haqgindan uzaglasdinima
mahrumetms (amak haqqindan
msahrumetma)
Yaris / talim-masq 1-ci carima 2-ci carima
toplanisi zararin dayari va zararin dayari,
500 AZN 1000 AZN va
3 ayliq kenarlasma
(amak haqqindan
msahrumetmsa)
Sayahat 1 1-ci xabardarlig 2-ci carima 3-cu carima
500 AZN va 1000 AZN va
3 aylq 6 aylq
uzaqlasdinima uzaqlasdinima
(amak haqqindan | (amak haqgqindan
mshrumetma) msahrumetma)
Sayahat 2 1-ci

3 va daha cox ay
kanarlasdirma
(amak hagqindan
mahrumetma)

Digar davraniglar

Muvafig qaydada
baxilacag
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Vaxtinda galin

Masqdan an azi 20 dagigs avval galmali, paltarlarinizi dayismali, sargilan taxmal va
masq ucun ickinizi hazirlamalisiniz.

Cox gecikdiyiniz zaman darhal bas masqciya va ya masul masqciya malumat verin. 1-ci
dafs gecikdikds glizast olunur, bir neca dafs iss gecikmak (masalen, nagliyyatla bagh)
gsbul edilmazdir. Sayahat, talim-masq toplanisi va yanislar zamani da vaxtinda galin.
Davamiyyat

Ogar idmanci masqda deyilsa, bu barada bas masqciys vaxtinda malumat verilmalidir.
Yalniz Gzrlti ssbab oldugu halda idmancinin masqds olmamasi gabul edilir.

Ehtiram

Istanilan tnsiyyat zamani rshbarliys, masqcilerimiza hérmatla yanasmaliyiq. Eyni
zamanda otel otaglarini, masq zalini tark etdiyimiz zaman tamizliya maksimum riayat
etmak lazimdir.

Sponsorlar

Sponsorlugq Azarbaycan Ciido Federasiyasi tarafindan elan edilmali va razilasdinimalidir.
Azsrbaycan Cido Federasiyasi il muqavilssi olan butin idmancilar federasiyanin
sponsorlugundan istifads etmalidirler. ©makdasliq zamani cudocunun cidogisinds
bunun G¢tin yer olacaq.

Alkoqol

Yarig movsumiinda istanilan halda spirtli ickilarin gabuluna nazarat etmslisiniz.

Hakima ehtiram

Hakimin har hansi gararini sikayat etmadan gabul etmsliyik. Sikaysta ehtiyac olarsa,
masqci bunu (agar o, zaruri hesab edirss) rasmi sakilds edacak.

Sosial media

Sosial mediada va ya har hansi bir kanalda federasiyaya neqativ tasir gostaracak
istanilan mesaja icazs verilmir va bu amaller federasiya tarafindan izlanilacak. Negativ
tasire sabab olan paylasimlar, alkoqol va ya digar neqativ hallarin nimayis etdiriimasi ds
hamcinin yuksak saviyyali idman davranisi hesab edilmir.
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Yarnis va talim-masq toplanisi zamani davranis

Bu tadbirlards biz Azarbaycani va Azarbaycan Cudo Federasiyasini tamsil edirik. Yuksak
pesakar cido komandasi kimi gorinmak istayirik, istenilan intizam gaydasi bura daxildir.
Otelin, avtobusun vs ya har hansi bir taskilatin avadanh@ini sindirmaq qsti gadagandir.

Sayahat 1
Ozuniizs aid olmayan asyalarin gotiirilmasina va dasinmasina icaza verilmir.
Sayahat 2

Sayahat zamani 6zinuzs aid olmayan asyalarin gotiralmasi va daginmasi ila bagh dovist
va hakmiyyst organlan, ucus sirkati terafindsn arasdirma acildigi va ya har hansi caza
tatbig edilmasi nazards tutulur.

Digar davraniglar

Harada olursunuzsa olun, hamiga Azsrbaycan Cudo Federasiyasinin tzvi olaraq
qalirsiniz, istanilan nalayiq davranis pis giymatlendirils va cazalandinla bilsr. Bu zaman
bas masqcini taqdimati va performans direktorun raziligi ssasinda Azsrbaycan Cuido
Federasiyasinin Prezidenti va / va ya bas katibi tarafindan fardi olaraq ceza misyysn
edils va tatbiq edils bilar.

Yuxarida cadvalda gostarilmis carimalarin tatbigi Gcin mivafiq milli yigmanin bas
masqcisi ve Azsrbaycan Cudo Federasiyasinin performans direktoru tarafindsn
Azsrbaycan Cudo Federasiyasinin bas katibina muvafiq taqdimat verilir. Hamin tagdimat
asasinda Azsrbaycan Ciido Federasiyasinin bas katibi muvafiq carimalarin tatbigi barads
qgarar verir.




